PROGRAM CENTRA Rijen 2026
12.10. - 23.10.

Individudlni konzultace — pouze pro objednané
Pondéli 12.10. Cesta z uzkosti — od 13:00 hod. (pouze pro objednané)
Posilovna — od 13:00 v Elementu

DOPOLEDNE CENTRUM ZAVRENO (Vzdé&lavani pracovnik)

Jtery 13.10. .
Utery 3.10 Centrum otevieno 13:00 — 15:00 hod.

Herni klub Scrabble — od 13:00 hod.

Centrum otevreno 13:00 — 15:00 hod.
Klub setkavani — od 13:00 hod.
Prednaska s Jitkou — od 13:30 hod.
Posilovna — od 13:00 v Elementu

Streda  14.10.

Centrum otevieno od 9:30 —11:30 hod

Herni klub — od 10:00 hod

Ctvrtek 15.10.
Prochazka po galeriich — sraz ve 13:00 pfed Manou

Centrum v dobé konani odpoledni aktivity zavieno.

Individudlni konzultace — pouze pro objednané.
Patek  16.10. Posilovna —od 11:00 v Elementu
Plavani — od 13:00 hod.

Individualni konzultace — pouze pro objednané

Cesta z uzkosti — od 13:00 hod. (pouze pro objednané)

Pondéli 19.10. Posilovna — od 13:00 v Elementu

Centrum otevieno od 9:30 — 11:30 hod.

. Trénink kognitivnich funkci — od 10:00 hod.
Utery 20.10.

Individualni konzultace — pouze pro objednané.

Centrum otevieno 13:00 — 15:00 hod.

Klub setkavani — od 13:00 hod. (pfedani programu na dalSich 14 dn()
Literarni klub — od 13:30 hod.

Posilovna — od 13:00 v Elementu Literarni klub

Stfeda 21.10.

Centrum otevieno od 9:30 — 11:30 hod

Herni klub — od 10:00 hod

Ctvrtek 22.10.
Bowling — sraz ve 13:15 v Santovce

Centrum v dobé konani odpoledni aktivity zavieno.

Individualni konzultace — pouze pro objednané.

Patek 23.10. Wellness v Bohunovicich —sraz 11:25 na hl.n.

Letacky, podrobnéjsi informace k programu a upozornéni o zménach v programu najdete v sekci
aktuality na webovych strankach www.manaol.cz, tel. 774 403 431

Mana Spole¢nost Mana, 0.p.s., tf. Svornosti 542/20, Olomouc 779 00



