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16. — 28.9.

Pondéli

16.9.

Individualni konzultace — pouze pro objednané

Utery

17.9.

Centrum otevieno od 9:30 — 11:30 hod.
Trénink kognitivnich funkci od 10:00 hod.

Plavani — plavecky stadion od 13 hod.
Siti — od 13:00 hod.
Individualni konzultace po domluvé.

Streda

18.9.

Centrum otevieno 13:00-15:00

Klub setkavani

Literarni klub — od 13:30 hod.

Posilovna od 13:00 v Infitness na Velkomoravské

Ctvrtek

19.9.

Centrum otevieno od 9:30 — 11:30 hod.
Jéga s Jitkou od 9:30 hod.
Retrohry — od 10:30 hod. v ptipadé nepfiznivého pocasi si zahrajeme spolecenské hry.

Prochazka na Podébrady — sraz ve 13:00 pied Billou (Slovansky diim). Pouze na
objednani.

Patek

20.9.

Individualni konzultace — pouze pro objednané
Wellnes v Bohunovicich — sraz na hlavnim nadrazi v 11:20 hod.

Pondéli

23.9.

Individualni konzultace — pouze pro objednané
Ping pong od 13:00 hod.

Utery

24.9.

Centrum otevieno od 9:30 — 11:30 hod.
Trénink kognitivnich funkci — od 10:00 hod.

Plavani — plavecky stadion od 13:00 hod.
Prochazka — od 13:00 hod. Projdeme se centrem a navstivime Dozinky dusevni pohody

Streda

25.9.

Centrum otevreno 13:00 — 15:00

Klub setkavani — predani programu na nasledujici tyden

Rozlucka s Martinou — od 13:00 hod. V pfipadé hezkého pocasi budeme opékat (véci
na opékani si donese kazdy sam).

Ctvrtek

26.9.

Centrum otevreno od 9:30 — 11:30 hod.
Jéga s Jitkou od 9:30 hod.

Spolecenské hry od 10:30 hod.
Anglictina od 10:30 hod.

Bowling — sraz v 13:15 hod v Santovce.
Centrum v dobé kondni odpoledni aktivity zavieno.

Patek

D,

27.9.

Individualni konzultace — pouze pro objednané

Letacky, podrobnéjsi informace k programu a upozornéni o zménach v programu najdete v sekci
aktuality na webovych strankach www.manaol.cz, tel. 774 403 431

Mana Spole¢nost Mana, 0.p.s., tf. Svornosti 542/20, Olomouc 779 00



