PROGRAM CENTRA

Cervenec/Srpen 2024

22.7.-2.8.

Pondéli 22.7. Individudlni konzultace — pouze pro objednané
Centrum otevieno od 9:30 — 11:30hod.
Trénink kognitivnich funkci od 10hod.
Utery  23.7. Pplavéni — plavecky stadion od 13hod.
Petanque — sraz ve 13:00 hod. pfed Manou
Centrum v dobé konani odpoledni aktivity ZAVRENO
Centrum otevieno 13:00 — 15:00
Klub setkavani
Stred 24.7. .
reda Diagnozy od 14:00 hod.
Posilovna od 13hod. v InFitness na Velkomoravské
Centrum otevieno od 9:30 — 11:30 hod.
Jéga s Jitkou od 9:30
. Anglictina s Markétou od 10:40 hod. - na objednani!
Ctvrtek—25.7.
Odpoledni centrum otevieno od 13:00 -15:00hod.
Prochazka — sraz ve 13:00 hod. pfed Manou
Centrum zavieno v dobé kondani odpoledni aktivity
pitek  26.7. Ind|V|<,:|u:aIn| konfult?ce — pouze pro oE)Jgdnane
Koupani v Tovacové — sraz v 11:40 TrZnice plocha
Pondeli 297, Ir3d|V|duaIn| konzultace — pouze pro objednané
Ping pong v 11:45hod. sraz u Koruny
Centrum otevieno od 9:30 — 11:30hod.
Trénink kognitivnich funkci od 10hod.
Utery  30.7. flava’m’— plavecky stadion od 13hod.
Siti — od 13:00 hod.
Individualni konzultace po domluvé
Centrum zavieno v dobé konani odpoledni aktivity
Centrum otevieno 13:00 — 15:00
. Klub setkavani — prfedani programu na nasledujici tyden
Streda  31.7. Literarni klub — od 14:00 hod.
Cturtek 1.8 Vylet do Zbrasovskych jeskyni — vice info na letacku
=" Centrum v dobé konani odpoledni aktivity ZAVRENO
patek 58, Individualni konzultace — pouze pro objednané

D,

Letacky, podrobnéjsi informace k programu a upozornéni o zménach v programu najdete v sekci
aktuality na webovych strankach www.manaol.cz, tel. 774 403 431
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