PROGRAM CENTRA

Kvéten/Cerven 2024

27.5.-17.6.

Pondéli

27.5.

Individualni konzultace — pouze pro objednané
Ping pong v 10:45 hod. sraz u Koruny

Utery

28.5.

Centrum otevieno od 9:30 — 11:30 hod.
Trénink kognitivnich funkci od 10:00 hod.

Plavani — plavecky stadion od 13:00 hod.

Kurz Siti od 13:00 hod.

Individualni konzultace po domluvé.

Centrum v dobé konani odpoledni aktivity ZAVRENO.

Streda

29.5.

Centrum otevieno 13:00 — 15:00 hod.
Petanque v parku —13:00 hod. sraz pfed manou

Ctvrtek

30.5.

Centrum otevieno od 9:30 — 11:30hod.
Joga s Jitkou od 9:30
Spolecenské hry od 10:30 hod.

Odpoledni centrum otevieno od 13:00 -15:00 hod.
Spontanni tanec s Martinou — relaxace v pohybu od 13:30

Patek

31.5.

Individudlni konzultace — pouze pro objednané
Arteterapie — od 9:00 hod

Pondéli

3.6.

Individudlni konzultace — pouze pro objednané
Tenis na Strelnici — 9:20 sraz u Reiffeisenbank na Nam. Hrdinl (je potfeba nahlasit se
Viadovi)

Utery

4.6.

Centrum otevieno od 9:30 — 11:30 hod.
Trénink kognitivnich funkci od 10:00 hod.

Plavani — plavecky stadion od 13:00 hod.

Tvoreni s Jitkou — od 13:00 hod.

Individualni konzultace po domluvé.

Centrum zavfeno v dobé konani odpoledni aktivity ZAVRENO

Streda

5.6.

Centrum otevieno 13:00 — 15:00

Klub setkavani — od 13:30 hod. pfeddani programu na nésledujici tyden
Diagndzy od 14:00 hod.

Posilovna od 13hod. v InFitness na Velkomoravské

Ctvrtek

6.6.

Centrum otevreno od 9:30 — 11:30 hod.
Joga s Jitkou od 9:30
Anglictina s Markétou od 10:30hod. - na objednani

Bowling — sraz 13:15 hod v Santovce (je potfeba nahlasit se do 4.6. osobné nebo na
tel. Cisle 774 403 431)
Centrum v dobé kondni odpoledni aktivity ZAVRENO.

Patek

D,

7.6.

Individualni konzultace — pouze pro objednané

Letacky, podrobnéjsi informace k programu a upozornéni o zménach v programu najdete v sekci

aktuality na webovych strankach www.manaol.cz, tel. 774 403 431
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