PROGRAM CENTRA UNOR 2024
5.2.-16. 2.

Pondéli

5.2.

Individualni konzultace — pouze pro objednané
Ping pong v 10:45hod sraz u Koruny

Utery

6.2.

Centrum otevieno od 9:30 — 11:30hod.

Trénink kognitivnich funkci od 10hod.

Plavani — plavecky stadion od 13hod.

Individualni konzultace po domluvé

Centrum v dobé konani odpoledni aktivity ZAVRENO

Streda

7.2.

Centrum otevieno 13:00 — 15:00

Klub setkavani — prfedani programu na nasledujici tyden
Literarni klub od 14hod.

Posilovna od 13hod.

Ctvrtek

8.2.

Centrum otevieno od 9:30 — 11:30hod.

Jéga s Jitkou od 9:30hod.

Spolecenské hry od 10:30hod

Centrum v dobé konani odpoledni aktivity zavieno
Bowling v Santovce od 13:30 (na objednani)

Patek

9.2

Individualni konzultace — pouze pro objednané

Pondéli

12.2.

Individualni konzultace — pouze pro objednané
Ping pong v 10:45hod.sraz u Koruny

Utery

13.2.

Centrum otevieno od 9:30 — 11:30hod.

Trénink kognitivnich funkci od 10hod.

Centrum v dobé konani odpoledni aktivity ZAVRENO
Individudlni konzultace po domluvé

Plavani — plavecky stadion od 13hod.

Streda

14.2.

Centrum otevreno 13:00 — 15:00

Klub setkavani — prfedani programu na nasledujici tyden
Diagnézy od 14hod.

Posilovna od 13hod.

Ctvrtek

15.2.

Centrum otevreno od 9:30 — 11:30hod.

Jéga s Jitkou od 9:30

Cestomanie od 10:30hod.

Prochazka po Olomouci od 13:00 (sraz pred novou Manou, pouze
pro objednané)

Centrum v dobé konani odpoledni aktivity ZAVRENO

Patek

16.2.

Individualni konzultace — pouze pro objednané

Letacky, podrobnéjsi informace k programu a upozornéni o zménach v programu najdete
v sekci aktuality na webovych strankdch www.manaol.cz, tel. 774 403 431
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Mana



http://www.manaol.cz/

