PROGRAM CENTRA LIST./PROSINEC 2023
27.11.-8. 12.

Pondéli

27.11.

Individualni konzultace — pouze pro objednané
Ping pong v 10:45hod.sraz u Koruny

Utery

28.11.

Centrum otevieno od 9:30 — 11:30hod.

Ranni joga s Jitkou od 9hod. (na 9hod. mlzZou pfijit pouze Ucastnici
programu cviceni)

Trénink kognitivnich funkci od 10hod.

Centrum otevieno od 13:00 — 15:00hod.

Tvoreni s Jitkou od 13 — 14:30hod.

Plavani — plavecky stadion od 13hod.

Streda

29.11.

Centrum otevreno 13:00 — 15:00

Klub setkavani — predani programu na nasledujici tyden
Diagndzy od 14hod.

Posilovna od 13hod.

Ctvrtek

30.11.

Centrum zavieno — vzdélavani pracovnik(

CENTRUM ZAVRENO

Centrum v dobé konani aktivity zavieno

Prochazka k nové Mané!! a spolecna navstéva kavarny — sraz ve

an

13hod. pred starou Manou ©

Patek

1.12.

Individualni konzultace — pouze pro objednané

Pondéli

4.12.

Individualni konzultace — pouze pro objednané
Ping pong v 10:45hod.sraz u Koruny
Babinec od 13:30hod. — sraz u Many

Utery

5.12.

Centrum v dobé konani prochdazky zavieno

Ranni jéga s Jitkou od 9hod. (na 9hod. miZou pfijit pouze Ucastnici
programu cviceni)

Prochazka k nové Mané!! sraz v 9:30hod. u staré Many &
Centrum otevieno od 13:00 — 15:00hod.

Spolecenské hry od 13:30hod.

Plavani — plavecky stadion od 13hod.

Streda

6.12.

Centrum otevreno 13:00 — 15:00

Klub setkavani — prfedani programu na nasledujici tyden
Poslech radiového pofadu od 14hod.

Posilovna od 13hod.

Ctvrtek

7.12.

Centrum otevreno od 9:30 — 11:30hod.

Anglictina od 10hod.

Centrum v dobé konani aktivity zavieno

Bowling v Santovce od 13:30hod. (sraz 13:15 v Santovce
u bowling centra)

Patek

8.12.

Individualni konzultace — pouze pro objednané

Letacky, podrobnéjsi informace k programu a upozornéni o zménach v programu najdete
v sekci aktuality na webovych strankdch www.manaol.cz, tel. 774 403 431
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http://www.manaol.cz/

