
PROGRAM CENTRA  
BŘEZEN 2023 
 

6. – 17. 3. 
 

Letáčky, podrobnější informace k programu a upozornění o změnách v programu najdete 
 v sekci aktuality na webových stránkách www.manaol.cz, tel. 774 403 431 

Pondělí 6.3. Individuální konzultace – pouze pro objednané 
Babinec od 13:30hod. 
Angličtina pro přihlášené – bližší info u Dáši 
Ping pong – bližší info u Vládi 

Úterý 7.3. Centrum otevřeno od 9:30 – 11:30hod. 
Trénink kognitivních funkcí od 10hod. 
Centrum v době konání aktivity zavřeno 
Procházka po olomouckých parcích – sraz ve 13hod. 

Středa 8.3. Centrum otevřeno 13:00 – 15:00 
Klub setkávání – předání programu na následující týden 
Poslech rádiového pořadu od 14hod. 
Posilovna – bližší info u Vládi a Olči 

Čtvrtek 9.3. Centrum otevřeno od 9:30 – 11:30hod. 
Spontánní tanec od 10hod. 
Centrum otevřeno od 13:00 – 15:00hod. 
Arte s Kamčou od 13:00 – 14:30hod. 

Pátek 10.3. Individuální konzultace – pouze pro objednané 
Plavání – plavecký stadion sraz ve 13hod. 

 

Pondělí 13.3. Individuální konzultace – pouze pro objednané 
Ping pong – bližší info u Vládi 

Úterý 14.3. Centrum otevřeno od 9:30 – 11:30hod. 
Trénink kognitivních funkcí od 10hod. 
Centrum otevřeno od 13:00 – 15:00hod. 
Muzikoterapie se Zdeňkem od 13:45hod. 

Středa 15.3. VÝLET Šternberk – Expozice času – bližší info na letáčku 
Centrum v době konání výletu zavřeno 

Čtvrtek 16.3. Centrum otevřeno od 9:30 – 11:30hod. 
Společenské hry od 10hod. 
Centrum otevřeno od 13:00 – 15:00hod. 
Domácí čajovna na Maně od 13hod. 

Pátek 17.3. Individuální konzultace – pouze pro objednané 
 
 

http://www.manaol.cz/


PROGRAM CENTRA  
BŘEZEN 2023 
 

6. – 17. 3. 
 

Letáčky, podrobnější informace k programu a upozornění o změnách v programu najdete 
 v sekci aktuality na webových stránkách www.manaol.cz, tel. 774 403 431 

Pondělí 6.3. Individuální konzultace – pouze pro objednané 
Babinec od 13:30hod. 
Angličtina pro přihlášené – bližší info u Dáši 
Ping pong – bližší info u Vládi 

Úterý 7.3. Centrum otevřeno od 9:30 – 11:30hod. 
Trénink kognitivních funkcí od 10hod. 
Centrum v době konání aktivity zavřeno 
Procházka po olomouckých parcích – sraz ve 13hod. 

Středa 8.3. Centrum otevřeno 13:00 – 15:00 
Klub setkávání – předání programu na následující týden 
Poslech rádiového pořadu od 14hod. 
Posilovna – bližší info u Vládi a Olči 

Čtvrtek 9.3. Centrum otevřeno od 9:30 – 11:30hod. 
Spontánní tanec od 10hod. 
Centrum otevřeno od 13:00 – 15:00hod. 
Arte s Kamčou od 13:00 – 14:30hod. 

Pátek 10.3. Individuální konzultace – pouze pro objednané 
Plavání – plavecký stadion sraz ve 13hod. 

 

Pondělí 13.3. Individuální konzultace – pouze pro objednané 
Ping pong – bližší info u Vládi 

Úterý 14.3. Centrum otevřeno od 9:30 – 11:30hod. 
Trénink kognitivních funkcí od 10hod. 
Centrum otevřeno od 13:00 – 15:00hod. 
Muzikoterapie se Zdeňkem od 13:45hod. 

Středa 15.3. VÝLET Šternberk – Expozice času – bližší info na letáčku 
Centrum v době konání výletu zavřeno 

Čtvrtek 16.3. Centrum otevřeno od 9:30 – 11:30hod. 
Společenské hry od 10hod. 
Centrum otevřeno od 13:00 – 15:00hod. 
Domácí čajovna na Maně od 13hod. 

Pátek 17.3. Individuální konzultace – pouze pro objednané 
 
 

http://www.manaol.cz/

