Vyrocni zprava za
rok 2021

Spole¢nost Mana, o.p.s.



Spole¢nost Mana, o.p.s. vznikla v roce 2004 (pod ndzvem Sdruzeni Mana} a
do dnesniho dne prochazi postupnym rozvojem klicovych sluZeb a aktivit. V roce
2021 nabizela Spoleénost Mana tfi zakladni okruhy &innosti:

1/ Nejstarsi ¢ast je oblast tzv. Expertnich sluZeb, kterymi realizujeme publikaéni
a lektorskou dinnost, supervize a koucink jinym osobam i poskytovatel(m
socialnich sluZeb.

2/ NejduleZitéjsi oblasti je poskytovani socidlnich sluZzeb osobam se zavainym
dusevnim onemocnénim a jejich blizkym. Tyto sluzby maji formu ambulantni i
terénni. Jedna se konkrétné o Centrum psychosocialni rehabilitace (které Mana
prevzala od SdruZeni Integra Hana v roce 2007 ), Terénni psychosocialni tym,
(ktery vznikl v roce 2015 diky realizaci sub-projektu Norskych fond() v od roku
2020 také socidlni rehabilitaci CDZ (socidlni sluZzba jeZ je soucasti Centra
dusevniho zdravi Olomouc).

3/ Nejnovéjsi oblasti jsou navazné projekty, aktualné v tomto obdobi projekt
vzniku pilotniho Centra dusevniho zdravi Olomouc

Registrované socialni sluzby: Spolecnost Mana, o.p.s. poskytuje socidlni
sluzby { Centrum psychosociadlni rehabilitace, Terénni psychosocidlni tym a
socidlni rehabilitace CDZ)} osocbdam se zavainym dusSevnim onemocnénim.
Pomocné orientacni diagnostické vymezeni: Osoby s onemocnénim z okruhu
psychdz, predevsim schizofrenie, bipolarni afektivnich poruch, schizotypalni
poruchy, schizoafektivni porucha.

Socialni sluzby realizujeme v ramci tzv. multidisciplinarniho tymu — sloZeni
tymu z vice specializaci, které umoznuji klientovi fesit jeho problém a podporu
v komplexnim méritku. Multidisciplinarni tym vroce 2021 tvofili socidlni
pracovnici, pracovnik v socidlnich sluzbach, psycholozka, pracovni poradci, peer
konzultant a externi advokatni poradce.

Vroce 2021, napfi¢ registrovanymi sluzbami, byla poskytnuta nabidka
skupinovych setkdni pro rodinné pfislusniky a blizké osob s duSevnim
onemocnénim. Tato skupina se schazela pravidelné jednou za dva mésice a
kromé psycholozky a socialni pracovnici na ni participoval i lékal z oboru
psychiatrie.



Centrum psychosocialni rehabilitace (§ 70)

Poslanim CPR je poskytovani ¢innosti socidlni rehabilitace sméfujici k dosaZeni
maximalni samostatnosti, nezavislosti a sobé&stacnosti a to rozvojem jejich
specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim ndvykd a nacvikem vykon(
béZnych pro samostatny Zivot s nemoci s vyuZitim silnych stranek klienta a jeho
kompetenci.

Vroce 2021 meél pracovni tym 2,8 Uvazku v pfimé praci. Tym sluZby se
zameéfoval na individualni praci s klienty, vyuZival prvky metodiky CARe
(mapovani, individualni planovani, krizovy plan...). V roce 2021 kv(li probihajici
pandemii Covid -19 se pracovnici sluzeb setkali s omezenim ve své &innosti ( 6
mésicd). Vdobé& vrcholu pandemie nebylo moZné pracovat s klienty ve
skupinovych aktivitdch, coZ pravé pro Centrum psychosocidlni rehabilitace je
dileZitym prvkem cinnosti. Pracovnici komunikovali s klienty pouze formou
individudlnich setkdni, maill, telefoni a socidlnich siti. Mnohem vice feéili
krizové situace, které byly pradvé pandemii u klient( vyvolany. Pfes viechny
obtiZe se podafilo naplnit kapacitu sluzby na 100%.

Vyuziti nabizenych sluzeb v roce 2021:

Statisticka data 2021:

Psychosocidlni terénni tym (§66)

Terénni tym vznikl v roce 2015 diky realizaci sub-projektu Norskych fond.
Terénni sluZba je nyni nedilnou souéasti nabidky socidlnich sluZeb Spole¢nosti
Mana. Poskytuje intervence pfimo v pfirozeném prostfedi klientovi komunity
nebo pfi jeho hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni. V roce 2021 jsme udrzovali
pres pandemii Covid — 19 kontakt s pracovniky zdravotnickych zafizeni v regionu



(Fakultni nemocnice Olomouc, Vojenskda nemocnice Olomouc, ambulantni
lékafi), nejvice jsme se vénovali spolu s PL Sternberk nastavovéni novych sluzeb
a spoluprace vramci reformy péée o dudevniho zdravi vCR ( vznik CDZ
v Olomouci 1. 9. 2020, multidisciplinarni tymy...). V rdmci terénnich programd je
prioritou spoluprace s odborniky, zaroven i s klientem, smér jeho |é¢by, moZnost
ukonceni hospitalizace, naslednou péci po hospitalizaci, moZnost zakotveni ve
spole¢nosti, odhalovani silnych stranek klienta a jeho kompetenci.

MozZnost pracovat s klientem v jeho pfirozeném prostfedi ndm umoinuje
hlubsi navazani vztahl nejen s klientem, ale i sjeho pfirozenou komunitou
(sousedé, rodina, zaméstnavatel...) a tim se vice propojuje vyuzivani pfirozenych
zdroju klienta a prfesnéjsi cileni podpory.

Terénni tym se v roce 2021 zaméroval mimo jiné i na klienty v prvokontaktu —
diky uzké spolupraci s PL Sternberk dolo k pfedéni klient(, ktefi jsou na Gplném
zacatku 1é¢by, po prvnich atakdch nemoci, zatim bez ndhledu a po propusténi
hrozilo riziko propadnuti zdravotnimi i socidlnimi sluzbami. Spole¢nost Mana,
0.p.s. se stala partnerem PL Sternberk vramci projektu multidisciplinarity.
Socialni pracovnici pravidelné dojizdi do |é¢ebny na tzv. virtudlni tymy a schazeji
se vidy s pracovniky oddéleni (Iékaf, sestry, psycholog...) a predavaji si klienty do
navazné péce. Nastavuji individualni planovani, krizovy plan... V roce 2021
zasahla do této aktivity velmi vyrazné pandemie Covid — 19, kdy nebylo
v nékterych tydnech mozné do PL vstupovat, alespor formou online prostfedi se
tymy setkdvali a predavali si informace o klientech a navaznych sluzbach.

VyuZiti nabizenych sluzeb v roce 2021:

Statisticka data 2021:




Socialni rehabilitace CDZ (§70)

Jak jiz bylo vy3e uvedeno Spole¢nost Mana se aktivné zapojila do Reformy péce
o dusevniho zdravi v CR. Jednou z aktivit, které umoZfiuji novy pohled na
podporu klienta, je vznik Centra dusevniho zdravi. Jednd se o novy typ sluzby,
ktery spojuje zdravotni a socidlni ¢ast. Tym pracuje prevainé v pfirozeném
prostfedi klienta formou multidisciplinarniho tymu (lékaf, psycholog, zdravotni
sestra, socidlni pracovnik, peer). Cilova skupina je diagnosticky shodna s cilovou
skupinou Spolec¢nosti Mana, rozdilem je, Ze klienti CDZ jsou $kélovani dle skdre
GAFU, kde je GAF pouZzit jako klinicky nastroj pro celkové posouzeni aktudlni
urovné zneschopnéni. Pro potieby CDZ je nutné, aby klient mél funkéni naruseni,
skdére GAF rovno nebo vétsi nez hodnota 70. Cilem CDZ je vytvofit sluzbu, kterd
pracuje s klientem intenzivni formou, nejlépe v jeho pfirozeném prostredi, sniZit
pocet hospitalizaci, zkratit pobyt vIééebné nebo nemocnici, preventivné
zabranovat izolaci klienta, pracovat s klienty v krizovych situacich. CDZ je
v Olomouci tvofeno socidlni sluZzbou (socialni rehabilitace CDZ — Spoleénost
Mana) a zdravotni &sti (PL Sternberk). V ramci této aktivity byla k 1. 9. 2019
zaregistrovana nova socialni sluzba — Socidlni rehabilitace CDZ a od 1. 9. 2020
vzniklo Centrum dusevniho zdravi v Olomouci. Jedn4 se o pilotni projekt na dobu
18-ti mésicl (28. 2. 2022) hrazen z EU, poté se budeme snafZit realizovat CDZ v
,0strém,, provozu. Tym CDZ je tvofen multidisciplindrné - lékaF z oboru
psychiatrie, psycholog, 4 zdravotni sestry a 3 socialni pracovnici, 1 pracovnik
v socialnich sluzbach. Sluzba se v roce 2021 snazila prosadit v regionu, navazat
spolupraci se zdravotnickymi a socidlnimi institucemi, organizacemi a Ufady
statni spravy. Do jeji ¢innosti vyznamné zasdhla epidemie Covid -19, kterd ne
vidy dovolovala pfimy kontakt s klienty ve zdravotnickém pobytovém zafizeni,
skupinové aktivity, doprovody na urady...

VyuZiti nabizenych sluZeb v roce 2021:

Statisticka data 2021:




Spole¢nost Mana, o.p.s. v minulosti realizovala projekt EU ,procesy” na jehoz
zakladé vznikla lokalni skupina tzv. platforma pro dusevni zdravi — je sloZena ze
zastupcl organizaci, instituci, ktefi pracuji s osobami se zavaZny duSevnim
onemochénim. Spoleénost Mana tuto platformu organizuje, zahrnula ji i do KPSS
Olomouc.

Reforma péce o dusevni zdravi

Spoleénost Mana se aktivné zapojila do Reformy péce o dusevni zdravi v CR.
Jednim z pilit( reformy je projekt destigmatizace, Spole¢nost Mana, o.p.s. byla
oslovena v ramci tohoto pilife NUDZ k aktivni spolupraci, ktera zapocala v roce
2018. Dale pak Spolecnost udrzela a rozsirila multidisciplinarni tym {pozice peer
konzultanta) tato podoba tymu odpovida myslence reformy psychiatrické péce
— komplexni nabidka sluZeb. V rdmci terénnich sluZeb se dafi pracovat s klienty
v jejich pfirozeném prostfedi a pfimo s jejich komunitou, coZ je opét podstata
reformy. NejdileZit&j$im bodem Reformy psychiatrické pé&e v CR je vznik Center
dusevniho zdravi, jak bylo popsano vyse vzniklo toto zafizeni 1. 9. 2020.
Spole¢nost Mana spolupracuje na dalsim projektu, ktery je veden pod reformou
— projekt multidisciplinarity a to ve spolupraci s Psychiatrickou l|écebnou
Sternberk.




Organizacni struktura Spoleénosti Mana, o.p.s. (platnost k 31.12.2021)




Vzdélani pracovnikl/supervize v roce 2021

Multidisciplinarni tym v tomto roce pracoval pod supervizi Mgr. Michala
Salplachty a pozdé&ji Veroniky Vymétalové. Supervizni setkani bylo sméfovano
ktématim: Role vtymu, komunikace vtymu, kompetence jednotlivych
pracovnik(, smér ¢innosti Spole€nosti Mana, pfipadova prace v dobé pandemie,
navaznost sluZeb... Cely tym byl proskolen v tématu , Pfistup zaméfeny na reSeni
v praxi“ a ,Pfistup zaméreny na koucink a poradenstvi“. Pfevdzna cast tymu se
zUcastnila konference socialni psychiatrie v Plzni. Pracovnici Centra dusevniho
zdravi v roce 2021 absolvovali $koleni ,, Zakladni kurz krizové intervence”.

Publicita

Vlivem pandemie Covid -19 jsme vice vyuzivali spojeni s klienty formou
socialnich siti, abychom zabranili Gplné izolaci. Vice informaci jsme vkladali na
webové stranky a na stranky FB Spole¢nosti Mana. V tomto roce vznikli i FB
stranky Centra dusevniho zdravi Olomouc a zaroven i webové stranky pro tuto
sluzbu.

Den duSevniho zdravi jsme realizovali 14. 10. 2021 v Divadle na Cucky ve
spolupraci s projektem destigmatizace NUDZ Praha. V ramci tohoto dne byl
pustén film Paralelni Zivoty, nasledovala beseda k tématim dusevniho zdravi,
onemocnéni, stigmatizace a vSe bylo doplnéno vystavou dimenze dusevniho
zdravi NUDZ.




26. 10. 2021 jsme, za pfitomnosti D&kana Teologické fakulty UP, realizovali
vernisaZ v prostoréch fakulty, kde jsme vystavovali vytvarna dila nasich klientd a
zaroven i Cast vystavy dimenze dugevniho zdravi NUDZ. Vystavena dila byla
k vidéni na teologické fakulté a7 do konce roku 2021

Rok 2021 byl pro nase sluiby velmi naroénym s ohledem na pokraéovani
pandemie Covid -19. Ukazalo se, Ze klienti potifebovali v mnohem vétgi mire
individualni podporu, krizovou intervenci, praci scelou jejich rodinou,
pfipadné blizkymi. Pracovnici nemohli realizovat aktivity s klienty skupinové
a tim vznikl velky tlak na viechny pracovniky, ktefi museli zvladnout klienty
podporovat pouze individualné a nékdy i mnohem ¢astéji nez tomu bylo pred
pandemii. Klienti s du$evnim onemocnénim se vice potykali s izkostnymi stavy

a bohuZel i ne vidy s dostateénou zdravotni pééi (mnoho ambulantnich lIékai
nevykonavalo svoji ¢innost, Psychiatrické nemocnice & Iécebny méli omezeny



provoz, klienti neméli vidy svoji medikaci...). Pro mnohé opatfeni, které
nedovolovalo dochazet do sluZeb, je opét zahnalo do izolace, se které se pied
tim mnohdy mnoho let dostavali ven. Potieba sdilet svoje potiZze, mit moznost
mluvit s dal$imi lidmi o svém onemocnéni se ukazala jako velmi potfebna a
bohuzel ani telefonni ani online podpora u vétsiny klient( nedokazala nahradit
osobni kontakt.




Ekonomicka data za rok 2021 v K¢&:

Vynosy v clenénf podle zdroj:

Vyvoj a stav fondu:

3 Pocatecni A
Polozka 3 Prijate dary
zustatek

911 Dary od [*

381810 |

10416

14 943

408 256

2 850 003

5705 600

320000

9 691 028

Cerpéno

Konecny
zustatek

fyzickych osob _

Lidské zdroje:
Polozka

Primérny evidencni pocet zaméstnancui

Primérny prepocteny pocet zaméstnancti

K31.12.2021




Majetek a zavazky — jejich struktura:

Polozka K31.12.2021

Financni majetek

Zavazky — dodavatelé, pFijaté zalohy, ostatni

Zavazky - jiné

Naklady:
Polozka Vlastni €innost Doplnkova cinnost Celkem

Materialové naklady,
energie
Sluzby, cestovné, opravy

Osobni naklady — odmeéna

rediteli

Osobni naklady — odména
¢leniim spravni a dozoréi |
rady |
Osobni naklady - ostatni

Naklady neuvedené

Celkem

81810 9691 028
9 339 066 351 962 9691 028

-29 848 29 848 0




