PROGRAM CENTRA #‘\
LISTOPAD / PROSINEC 2021

Mana
29.11.-3. 12.

Pondéli |29.11. | Individualni konzultace — pouze pro objednané
Plavani v 10hod. (plavecky stadion)

Utery 30.11. | Centrum otevieno od 9:30 — 11:30hod.
Protahovaci cviceni od 9hod.

Trénink kognitivnich funkci od 10hod.

Centrum otevreno od 13:00 — 15:00hod.
Spolecenské hry od 13hod.

Streda 1.12. | Centrum otevreno 13:00 — 15:00
Klub setkavani

Literarni klub od 13:30hod.

Ctvrtek |2.12. | Centrum otevieno od 9:30 — 11:30hod.
Anglictina od 10hod.

Centrum v dobé konani aktivity zavreno
Turisticky vylet — LoSov
Sraz na bus zastavce €.11 ve 12:20 (odjezd bus ve 12:30)

Patek 3.12. | Individudlni konzultace — pouze pro objednané
Vareni od 10hod.

Na prochazky se hlaste u pracovnikl Spole¢nosti Mana o.p.s. osobné nebo na tel.
774 403 431

Letacky, podrobnéjsi informace k programu a upozornéni o zménach v programu najdete
v sekci aktuality na webovych strankdch www.manaol.cz, tel. 774 403 431



http://www.manaol.cz/

