Vyrocni zprava za
rok 2019

Spolecnost Mana, o.p.s.



Spolecnost Mana, o.p.s. vznikla v roce 2004 (pod nazvem Sdruzeni Mana) a
do dnesniho dne prochdzi postupnym rozvojem kli¢ovych sluzeb a aktivit. V roce
2019 nabizela Spole¢nost Mana tfi zakladni okruhy ¢innosti:

1/ Nejstarsi ¢ast je oblast tzv. Expertnich sluzeb, kterymi realizujeme publikacni
a lektorskou cinnost, supervize a koucink jinym osobam ¢i poskytovatelim
socialnich sluzeb.

2/ Nejdulezitéjsi oblasti je poskytovani socialnich sluzeb osobam se zavaznym
dusevnim onemocnénim a jejich blizkym. Tyto sluzby maji formu ambulantni i
terénni. Jednd se konkrétné o Centrum psychosocialni rehabilitace (které Mana
prevzala od Sdruzeni Integra Hand v roce 2007 ) a Terénni psychosocidlni tym,
(ktery vznikl vroce 2015 diky realizaci sub-projektu Norskych fondl). V zari
tohoto roku vznikla nova socialni sluzba — socidlni rehabilitace CDZ. Jedna se o
noveé vznikajici sluzbu ktera bude soucasti Centra dusevniho zdravi.

3/ Nejnovéjsi oblasti jsou navazné projekty tykajici se zvysovani kvality prace
sosobami se zavainym duSevnim onemocnénim — Projekt Daidalos
(zaméstnavani osob s duSevnim onemocnénim) a projekt ZvySovani kvality
socialnich sluzeb Spole¢nosti Mana a rozvoj mezioborové spoluprace.

s

Registrované socidlni sluzby: Spole¢nost Mana, o.p.s. poskytuje socidlni
sluzby osobam se zavainym dusSevnim onemocnénim. Pomocné orientacni
diagnostické vymezeni: Osoby s onemocnénim z okruhu psychdz, predevsim
schizofrenie, bipolarni afektivnich poruch, schizotypalni poruchy, schizoafektivni

porucha.

Socidlni sluzby realizujeme v ramci tzv. multidisciplinarniho tymu — slozeni
tymu z vice specializaci, které umoznuji klientovi resit jeho problém a podporu
v komplexnim méfritku. Multidisciplinarni tym vroce 2019 tvofili socidlni
pracovnici, zdravotni sestra, psycholozka, pracovni poradci a externi advokatni
poradce.

v

V roce 2019, napfi¢ obéma registrovanymi sluzbami, byla poskytnuta nabidka
skupinovych setkani pro rodinné pfislusniky a blizké osob s dusevnim
onemocnénim. Tato skupina se schazela pravidelné jednou za dva mésice a
kromé psycholozky a socidlni pracovnici na ni participoval i lékar zoboru
psychiatrie.



Centrum psychosocidlni rehabilitace (§ 70)

Poslanim CPR je poskytovani ¢innosti socidlni rehabilitace smérujici k dosazeni
maximalni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti a to rozvojem jejich
specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim navykd a nacvikem vykon(
béZnych pro samostatny Zivot s nemoci s vyuzitim silnych stranek klienta a jeho
kompetenci.

Vroce 2019 mél pracovni tym 2,8 uUvazku v pfimé praci. Tym sluzby se
zameéroval na individualni praci s klienty, vyuzZival prvky metodiky CARe
(mapovani, individudIni planovani, krizovy plan...). Diky realizaci ESF projektd,
hlavné projektu ,Procesy” jsme zapocali s pripadovymi konferencemi s klienty a
dalSimi aktéry ze slozek verejné spravy, NNO, zdravotnich zafizeni. Tim jsme
posililiindividualni intervence o komplexni podporu klienta. Kapacita v roce 2019
byla naplnéna na 100%.

VyuZiti nabizenych sluzeb v roce 2019:

Nabizené ¢innosti Procentudlni vyuziti
Nacvik péce o vlastni osobu a domacnost 12%

Uplatiovani prav a zajma klienta 31%

Vychovné a vzdélavaci 35%
Zprostfedkovani kontaktu se spolecCenskym | 22%

prostfedim

Statisticka data 2019:

Pocet klientl 97
Pocet hodin pfimé péce 3220

Psychosocialni terénni tym (§66)

Terénni tym vznikl v roce 2015 diky realizaci sub-projektu Norskych fonda.
Terénni sluzba je nyni nedilnou soucasti nabidky socialnich sluzeb Spole¢nosti
Mana. Poskytuje intervence pfimo v prirozeném prostiedi klienta - jeho
komunity nebo pfi jeho hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni. V roce 2019 jsme
prohloubili spolupraci se zdravotnickymi zafizenimi vregionu (Fakultni
nemocnice Olomouc, Vojenskd nemocnice Olomouc, ambulantni |ékafti), ale
nejvice jsme se vénovali spolu s PL Sternberk nastavovani novych sluzeb a



spoluprace v ramci reformy péce o dusevni zdravi v CR ( vznik CDZ v Olomouci,
multidisciplinarni tymy...). V ramci terénnich programi je prioritou spoluprace
s odborniky, zaroven i sklientem, smér jeho I|éCby, moZnost ukonceni
hospitalizace, naslednou péci po hospitalizaci, moznost zakotveni ve spole¢nosti,
odhalovani silnych stranek klienta a jeho kompetenci. Diky jiz zmifnovanému
evropskému projektu ,,Procesy”, ktery podporuje realizaci pfipadovych setkani s
klientem a dalSimi aktéry jako jsou NNO, verejna sprdva, ale i zdravotnicky
personal se ndm jesté vice podarilo tyto navazané vztahy rozsifit. Velkou cast
intervenci zajisStujeme formou doprovodu klienta a to nejen do zdravotnickych
zafizeni, ale i kinstitucim nebo dalSim organizacim pracujicim s osobami
s duevnim onemocnénim (napf. 0SSZ, UP, Clovék vtisni — dluhovd
problematika, ob¢anskd poradna- pravni oddéleni...).

Moznost pracovat s klientem v jeho prirozeném prostfedi ndm umoznuje
hlubsi navdzani vztahl nejen s klientem, ale i sjeho pfirozenou komunitou
(sousedé, rodina, zaméstnavatel...) a tim se vice propojuje vyuzivani pfirozenych
zdrojU klienta a presnéjsi cileni podpory.

Terénni tym se v roce 2019 zaméroval mimo jiné i na klienty v prvokontaktu —
diky kvalitni spolupraci s PL Sternberk doslo k predani klientd, ktefi jsou na
Uplném zacatku lécby, po prvnich atakdch nemoci, zatim bez ndhledu a po
propusténi hrozilo riziko propadnuti zdravotnimi i socidlnimi sluzbami. Socialni
pracovnice, kterd pravidelné dojizdi do PL Sternberk méla moZnost s nimi
navazat prvni kontakt, vytvofit bezpecny vztah a pfi ukonceni hospitalizace
zabranila propadnutim siti sluzeb, a podpofila udrzovani kontaktu, ktery jim
pomaha zvladnout prvni roky s nemoci, edukaci, podporu rodiny, prevenci
socialni izolace...

Spole¢nost Mana se vroce 2015 stala partnerem Psychiatrické |é¢ebny ve
Sternberku v projektu START — KRS Komplexni rehabilitace k sob&stanosti.
Spoluprdce na projektu pokracovala i v roce 2019. Nasi roli v programu, ktery
vytvari vhodné podminky pro pacienty pred ukonéenim hospitalizace, je ptiprava
a podpora ucastnik( programu pro lepsi fungovani v domacim prostredi.

Terénni socialni pracovnik dojizdi pravidelné do |éebny na skupinové a
individualni konzultace a seznamuje pacienty v programu START se socialnimi
sluzbami, s oblastmi mozné podpory a s navaznymi sluzbami, které Ize vyuzit po
ukonceni hospitalizace.

Vroce 2019 jsme vramci tohoto programu oslovili vPL Sternberk 89
pacienti béhem skupinovych aktivit, 32 pacientd vyuzZilo individualni
konzultace.



VyuZiti nabizenych sluzeb v roce 2019:

Nabizené ¢innosti Procentudlni vyuziti
Uplatnovani prav a zajma klienta 60%

Socialné terapeutické cinnosti 20%
Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym | 20%

prostfedim

Statisticka data 2019:

Pocet klient( 99
Pocet hodin primé péce 2925

Socialni rehabilitace CDZ (§70)

Jak jiz bylo vySe uvedeno Spole¢nost Mana se aktivné zapojila do reformy péce
o dudevniho zdravi v CR. Jednou z aktivit, které umoZiuji novy pohled na
podporu klienta je vznik Centra dusevniho zdravi. Jednd se o novy typ sluzby,
ktery spojuje zdravotni a socidlni ¢ast. Tym pracuje prevdiné v prirozeném
prostredi klienta formou multidisciplinarniho tymu (lékat, psycholog, zdravotni
sestra, socialni pracovnik, peer). Cilova skupina je diagnosticky shodna s cilovou
skupinou Spolec¢nosti Mana, rozdilem je, Ze klienti CDZ jsou Skdlovani dle skére
GAFU, kde je GAF pouzit jako klinicky ndstroj pro celkové posouzeni aktualni
urovné zneschopnéni. Pro potfeby CDZ je nutné aby klient mél funkéni naruseni,
skoére GAF rovno nebo vétsi nez hodnota 70. Cilem CDZ je vytvofit sluzbu, ktera
pracuje s klientem intenzivni formou, nejlépe v jeho pfirozeném prostredi, snizit
pocet hospitalizaci, zkratit pobyt vIécebné nebo nemocnici, preventivné
zabranovat izolaci klienta, pracovat s klienty v krizovych situacich. CDZ je
v Olomouci tvoreno socialni sluzbou (socidlni rehabilitace CDZ — Spole¢nost
Mana) a zdravotni &asti (PL Sternberk). V rdmci této aktivity byla k 1.9.2019
zaregistrovana nova socidlni sluzba — Socialni rehabilitace CDZ. JelikoZ se jedna o
pilotni projekt bude CDZ po dobu 18-ti mésicli realizovdno z EU projektu. Na
podzim 2019 se nepodafrilo podat vyzvu na vznik tohoto zafizeni, protoze doslo
k posunuti termin vyzev na MZ a tato socidlni sluzba pracovala v minimalnim
rozsahu 0,1 Uvazku. Pfedpokldddame, Ze v roce 2020 bude Uspésné zafazeno CDZ
do vyzvy MZ a bude realizovdno v plné podobé. Vroce 2019 se jednalo pfi



¢innosti této sluzby o mapovani klientd vPL Sternberk, postupnému
kontaktovani cilové skupiny. Pracovali jsme s 8 klienty v rozsahu 48 hodin pfimé
prace.

Tym Spolecnosti Mana v roce 2019 realizoval dva evropské projekty:

Projekt Daidalos

Jednd se o program pracovni aktivizace a zaméstnanosti pro osoby se
zavaznym dusevnim onemocnénim na Olomoucku, ktery realizuje Spolecnost
Mana v ramci ESF projektu CZ.03.1.48/0.0/0.0/16_068/0007153. Tento evropsky
projekt pocal realizaci v roce 2017 a k 31.10.2019 byl uspésné ukoncen. V ramci
tohoto projektu byli pfijati dva specialisté na podporované zaméstnavani a jeden
peer konzultant. Podstatou tohoto programu nebylo jen vlastni zaméstnani osob
s dusevnim onemocnénim, ale celkova aktivizace Ucastnik( projektu, moznost
jejich profesniho vzdélavani — IT kurzy a rekvalifikace.

Projekt ,,Procesy”

Jak jiz bylo vySe zminéno jedna se o projekt, ktery zkvalitiiuje socialni sluzby
poskytované Spoleénosti Mana. Jednak v roviné aktualizaci standard( kvality
socidlnich sluzeb a vzdélavanim pracovnik( (krizova intervence, CARE model...) a
na strané druhé prohloubeni multidisciplinarniho tymu na Olomoucku, ktery
pracuje s osobami se zavaznym dusevnim onemocnénim. V rdmci této aktivity
vznikla skupina, kterd je tvorena zastupci NNO, verejné spravy a zdravotnickych
zafizeni, kterd se zapojuje do podpory osob se zdvainym duSevnim
onemocnénim na Olomoucku. Spole¢nost Mana v ramci projektu realizuje s
touto skupinou spolec¢né workshopy, které jsou zaméreny na zkvalitnéni péce o
osoby se zavainym dusevnim onemocnénim a realizuje pripadové setkani s
klientem a dalSimi aktéry, ktefi jsou v projektu zapojeni. Tento projekt zapocal v
roce. 2018 a ukonéeni je planovano na rok 2020, ESF
CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007658.



Reforma péce o dusevni zdravi

Spoleénost Mana se aktivné zapojila do reformy péée o dudevni zdravi v CR.
Jednim z pilifd reformy je projekt destigmatizace, Spolecnost Mana byla
oslovena v rdmci tohoto pilife NUDZ k aktivni spolupraci, kterd zapocala v roce
2018. Dale pak Spolecnost udrzela a rozsitila multidisciplindrni tym (pozice peer
konzultanta) tato podoba tymu odpovida myslence reformy psychiatrické péce
— komplexni nabidka sluzeb. V ramci terénnich sluzeb se dafi pracovat s klienty
v jejich prirozeném prostrfedi a primo s jejich komunitou coZ je opét podstata
reformy. NejddleZit&jsim bodem reformy psychiatrické pécée v CR je vznik Center
dusevniho zdravi, jak bylo popsano vyse vznikla socialni sluzba, kterd bude
soucasti CDZ od roku 2020. Spolec¢nost Mana na konci roku 2019 zapocala
spolupraci na dalSim projektu, ktery je veden pod reformou — projekt
multidisciplinarity.

Projekt partnerska sit
Spoluprace s Katedrou psychologie Univerzity Palackého v Olomouci

Od roku 2013 jsme partnery Katedry psychologie UP v Olomouci v ramci
projektu ,Vznik a rozvoj partnerské sité pro realizaci stazi a aplikovaného
vyzkumu Katedry psychologie FF UP V Olomouci“ se zkracenym nazvem
Partnerska sit. Hlavnim cilem projektu je vytvoreni partnerské sité meazi
vybranymi vzdélavacimi, zdravotnickymi, socidlné poradenskymi, vyzkumnymi
institucemi a komerénimi subjekty na tzemi Ceské republiky.

V ramci 4 odbornych modult —modul klinické psychologie, modul psychologie
v sociadlnich sluzbach, modul psychologie prace a modul pedagogické a
poradenské psychologie — dochdazi k jedineénému propojeni vzdélavaciho,
vyzkumného a aplika¢niho prostoru psychologie.

Projekt zvySuje kompetence studentl Katedry psychologie FF UP v Olomouci
a jejich uplatnitelnost na trhu prace prostrednictvim nové podoby stazi a praxi,
kterych je rocné zrealizovano az 800. Soucasti projektu je i vznik Praktického
pracovisté, na kterém probiha prakticka vyuka studentl, a jsou realizovany
vyzkumy.

Pro nase zafizeni je realizace odbornych stazi a praxi studentli vyznamnym
prostiredkem k provazani socidlnich sluzeb se SirSi obci nejen klinickych



psychologll, pusobicich pfi zdravotnickych zafizenich v nasem regionu. Soucasné
Cerstvi absolventi Katedry psychologie ziskdvaji informace o fungovani socialnich
sluzeb a vyznamu ulohy psychologa v multidisciplinarnim intervenénim tymu.

Personalni zmény v roce 2019

Vtomto roce doslo k posileni personalniho obsazeni v Psychosocialnim
terénnim tymu o 0,3 Uvazku.

Organizacni struktura Spolecnosti Mana, o.p.s. (platnost k 30.12.2019)




Vzdélani pracovnikii/supervize v roce 2019

Multidisciplinarni tym v tomto roce pracoval pod supervizi Mgr. Michala
Salplachty. Supervizni setkdni bylo sméfovano ktématlim: Role vtymu,
kompetence jednotlivych pracovnikli, smér cinnosti Spolecnosti Mana,
pripadova prace. Cely tym byl proskolen v tématu Dualnich diagndz. Pracovnici
tymu dokoncili 56-ti hodinovy kurz krizové intervence, Ucastnili se konferenci (
Kolaborativni pfistup jako nastroj socidlniho zaclenovani — zotaveni,
psychosomaticka konference) a workshopl ( napf. oteviené dialogy, podpora
samostatného bydleni...).

Publicita

V roce 2019 jsme Vytvorili nové webové stranky: www.manaol.cz a propojili
jsme je s FB profilem Spole¢nosti Mana.

Nase sluzby jsme prezentovali na skoleni pracovnik(l P-centra, na konferenci
dostupného bydleni - vzdélavaci akce krajského uradu, komunikace s osobami s
dusevnim onemocnénim, stigmata...V roce 2019 jsme se zapojili do
celorepublikové akce Tydne duSevniho zdravi a 19.9.2019 jsme v prostorach
Divadla na Cucky realizovali tuto akci pro verejnost na téma zotaveni, soucasti
byla beseda a vystava vytvarnych dél klient( Spole¢nosti Mana. V rdmci TDZ jsme
poskytli rozhovor v Ceském rozhlase o socidlnich sluzbach Spoleé¢nosti Mana
s pozvankou na danou akeci.

V roce 2019 jsme se také zUc&astnili [é¢ebenskych slavnosti v PL Sternberk.
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Ekonomicka data za rok 2019 v Kc:

Vynosy v ¢lenéni podle zdroju:

Polozka Celkem

Trzby z prodeje sluzeb — supervize a lektorska €innost 264 061
Uroky .
Jiné ostatni vynosy 21115
Prijaté financni dary 15 552
Dotace EU Projekty 1071152
Provozni dotace Olomoucky kraj 4743 100
Provozni dotace Mésto Olomouc 361 000
Celkem 6 476 265

Vyvoj a stav fondu:

Pocatecni -
Polozka o Prijaté dar Cerpano
zustatek J y P

Konecny
zUstatek

911 Dary od
fyzickych osob

Lidské zdroje:

Polozka K 31.12. 2019

Primérny evidencni pocet zaméstnancti

Primérny prepocteny pocet zaméstnancl
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Majetek a zavazky — jejich struktura:

Polozka

Finanéni majetek

Zavazky — dodavatelé, prijaté zalohy, ostatni

Zavazky - jiné

K31.12.2019

2161750

89 584

41 158

Naklady:
Polozka Vlastni ¢innost Doplrikova ¢innost Celkem
Materialové naklady 105 989 0 105 989
Energie a sluzby 1 023726 244191 1267917
Osobni naklady — odména
rediteli 0 0 0
Osobni naklady — odména
¢lenim spravni a dozordci 0 0 0
rady
Naklady neuvedené 4670 0 4670
el 6232 074 244 191 6 476 265
Vlastni ¢innost Dopliikova €innost Celkem
Vynosy 6212 204 264 061 6 476 265
Naklady 6232074 244191 6 476 265
Hospodarsky 119 870 19870 0
vysledek
Digitalné podepsal
Mg r. Lukas Mgr.Lukas Carlos
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