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Oporatnl program Zamésinanost . ] — dubvrien kb

Program pro rodinné pfislusniky POty’ka’ se nékdo z vasich bll'ZkyCh
= - vnim onemocnenim s bipolarni afektivni poruchou?

Nevite, jak o tom v rodiné mluvit? Co vlastné ta diagnéza znamena? Dostane se z toho
nékdy? Bojite se, ze to postihne i Vas? Mate nékdy pocit, Ze jste v tom UpIné sami? Pak se
starite Ucastnikem programu, ktery vznikd v rdmci reformniho projektu Destigmatizace v
Nérodnim uUstavu duSevniho zdravi. Setkite se s lidmi, ktefi prochazeji podobnymi
zkuSenostmi jako Vy. S lidmi, jejichZ blizky také prozivéa dusevni onemocnéni. Vytvofime pro
V4és dostate¢né bezpelny prostor, abyste své zkuSenosti mohli sdilet. Soucasti programu je:

ol

» edukace v oblasti bipoldrné afektivniho poruchy se zamérenim na
priciny, projevy, pribéh a [écbu

» moznosti prevence relapsu a rozpoznani ¢asnych varovnych pfiznakd

nemoci

predstaveni efektivnich zplsobl komunikace

» predstaveni konceptu Zotaveni a lidskych prav pacientl s dusevnim
onemocnénim

» obezndmeni's probihajici Reformou psychiatrické péce a moznostech
zapojeni v regionu, podpora a kontakt na odborniky v kraji

» beseda s rodinnymi pfislusniky, ktefi u svého blizkého onemocnéni
zazili nebo s peer konzultantem (¢lovékem s vlastni zkuSenosti
s onemocnénim)

na rovinu

17
R

Program je veden odbornikem z oblasti péée o dusevni zdravi spolu s lektorem
s vlastni zpracovanou zkusenosti s dusevnim onemocnénim.

Misto konani
Spole¢nost Mana, o.p.s.
<>,

Dolni namésti 15/51, Olomouc

Termin konani

17.8. 0d 16:00 do 19:00
22.8. od 09:00 do 17:00
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V pfipadé zajmu kontaktujte Kristynu Jurasovou:
kristyna.jurasova@nudz.cz, +420 608 025 699

ha.rovinu
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