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MEDAILONEK reditele Many

Rozhovor s LukdSem Carlosem Hrubym

Lukas je odbornym rteditelem Spole¢nosti
Podané ruce a Spolecnosti Mana. Zije a
pracuje v Olomouci.

Jak ses dostal k praci v oboru?

Studoval jsem v Brné na Ekonomicko spravni
fakultu obor personalistiky, tam jsem se
setkal s docentkou BoZenou Buchtovou, ktera
nam prednasela psychologii. Pti  vybéru
povinnych praxi jsem pak volil poradenské
pracovisté pred persondlni agenturou. Tak
jsem se poprvé ocitl v kontaktnim centru pro
uzivatele drog v Olomouci - a uz jsem nikdy
neodesel. Po stdzi jsem témér rok pracoval
jako dobrovolnik a nasledné ziskal smlouvu
na pozici kontaktniho pracovnika.

Carlos je Tvoje kiestni jméno? Jak jsi k
nému prisel?

Carlos je moje druhé krestni jméno, mam jej
v obéance i v rodném listu. Historek k jeho
ptivodu je spoustu...:-). Pravdou je, Ze je to
jméno pridané. Vyuzil jsem prilezitosti
svatby a jméno zlegalizoval.

Jsi odborny reditel. StihaS v néjaké malé
mife praci s klienty? Pokud ano, s jakymi?
Primou préci s klienty si drzim celou dobu.
Je to pro mne dilezité. Mam na to vyclenény
dva ptldny. Hodné mi nahrdva skutecnost, ze
md kanceldt je hned vedle ambulance.
Nemdm tedy zddné ztratové casy, staci mi za
klienty prejit z jedné mistnosti do druhé. Za
roky v oboru je cilovd skupiny klientl, se
kterymi pracuji, hodné Sirokd, presto nynf
nejvice prevazuji hraci a jejich blizei.

Jaké vzdélavani Ti nejvice dalo? A jaky
druh vzdélavani podporujes§ ¢i doporuéujes
Tvym kolegtim?

Ja to vzal z druhé strany, nez byvd zvykem.
Nejprve  persondlni  Skola, které mé
nasmérovala k oboru, pak vycvik a teprve
pak studium psychologie a dals§i vyevik.
Tézko tici, co bylo zdsadnéjsi. Jedno
navazovalo na druhé a vSe mélo ve své dobé
vyznam. Snazim si vzit, co povazuji za dobré.
Skladd se mi do vlastni mozaiky. Kolegové k
ndm prichdzi uz s vystudovanym oborem,
podpora z na$i strany je tedy v oblasti
dalsitho vzdélavani a vycviki. Snazime se it
tuto nabidku na miru.

Jakym zpiisobem
vytoéi?
Mam rad ,samonosné“ kolegy. Kolegy s

Fidi§ 1idi? Co té nejvice

vlastnim ndzorem a iniciativou. Radéji s
nékym vasnivé diskutuji, nez pracuji s
nékym, kdo jen cekd, co se mu rekne. Nemam
rad pasivitu a véty typu ,Takhle se to nikdy
nedélalo...“ Nastésti mam kolem sebe ¢im dal
hlav otevrenych, zvazujicich a
odvaznych. V tom to smyslu mé prace hodné
bavi.

tim  vic

Co Té na praci bavi a co T¢é naopak Stve?
Stve mé rutina povysend na danost a také mé
Stvou nedrzené dohody. Naopak mé bavi
riznorodost, bavi mé lidi, jak kolegové, tak
klienti. Bavi mé stdle jeSté otevrenost
systému...

http://archiv.streetwork.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=4812



Urcité jste si vS8imli, Ze se véci na Mané
neustdle méni. Doufdm, Ze zmény vnimate
stejné pozitivné jako jd. Cast téchto véei se
déje pravé diky projektu s dlouhym ndzvem
“Rozvoj socidlnich sluzeb Spole¢nosti Mana
oblasti

mezioborové spoluprdce”, my mu zkrdcené

na Olomoucku v kvality a
rikdme “Procesy - Mana”. Financovdn je
Evropskym socidlni fondem a spustén byl
loni v dubnu.

Tenhle projekt ndm umoziiuje vzdélavat se,

postupy s
metodickou a intenzivnéji komunikovat s

revidovat nase profesiondlni

nasSimi partnery.

Vzdélavani probéhlo v pristupu Care a hned
jsme ho prenesli také do své prace. Moznd
jste postrehli, ze nase individudlni a krizové
plany jsou jiné, jednodussi, prehlednéjsi a ze
krizovy plan vypadd trochu jako semafor.
Ctyri pracovnice prosly zakladnim kurzem
krizové intervence, abychom mohli byt v
tézkych chvilich oporou vam i vasim blizkym.
Dilezitou soucdsti projektu je prace
multidiseiplinarniho tymu, ve kterém se sesli
kliniky ~ Fakultn{

nemocnice v Olomouci, Vojenské nemocnice v

zastupci  Psychiatrické
Olomouci, Psychiatrické létebny Sternberk,
Uradu préce, Domu sv. Vincence Charity
Udrzitelné  bydlen{
Spole¢nosti Podané ruce, o.p.s., Poradny pro

Olomouc,  projektu

rodinu, Clovéka v tisni, 0.p.s., P-centra,
OSPOD a oddéleni
Magistratu spolku

opatrovnického
mésta Olomouce,

Kolumbus a zastupci Spole¢nosti Mana, o.p.s.

PROCESY na Mané - evropsky projekt,
ctery zlepSuje nasi prac

Tito zastupci spolupracujicich organizaci
maji moznost ucastnit se setkani, kde sdilime
novinky z jednotlivych pracovist. Néasleduje
workshop, kde se do hloubky vénujeme

jednomu tématu.

V rdmei multidisciplindrniho tymu se konajf
také tzv. pripadova setkani. Takova setkani
jsou prinosnd predevsim tam, kde s klientem
spolupracuje vice sluzeb a instituci. Pokud
reSite néjakou zapeklitou situaci, chcete
vyuzit dal§i sluzbu nebo je jen potreba ujistit
se, ze jdeme ve spoluprdci vS8ichni stejnym
smérem, muzete takové pripadové setkdni
sami navrhnout. Jednotlivy tucastnici sdileji,
jak vidi danou situaci a jaké vidi moznosti.
Rika se: vic hlav, vic vi. Jedndni probihd
vzdy za souhlasu klienta a idedlné za jeho
aktivni ucasti.

Projekt sice v dubnu 2020 skondéi, ale
ziskané dovednosti i navazanou spolupraci
nezahodime, budeme z nich ¢erpat i ddle. Uz
nyni se objevuje Platforma dusevniho zdravi
v novém Komunitnim pldnu socidlnich sluzeb
pro roky 2020 - 2022

Mgr. Dagmar Rihové



Mas svij svét

M&s sviij svét

plny obrazct a vét
ktery nemuze nic zbortit
ani ohrozit

kdyz vidis ty hordy
kteri se kasaji mordy

pak se bouris ve své podstaté

a je nasnadé S

abys tomuto svétu povédél &‘

S

cos ses dovédél

ze hrich a bida

prosla cely svét

a ty chce§ kousek mira
a ldsku néznych vét

Lenka Hradilova # 2

[lustrace: Pavla Studena

Kdyz jsi nactilety
Kdyz jsi néctilety
tak mas dojem

ze se spletli

ti co uvedli té v svét
a mas par vét

na svou obranu

kdyZ musis

opétovat kazdou
dal§i rdnu

tak bys chtél

abys smél

vratit se tam

kde vlddne laskavost
a nekonec¢nd radost
a ne bolest a utrpeni
jenze pravé ono

tvé srdce méni

a z pupnosti a bezohledu

najednou vidis

i tézkost a bidu
ktera obklopuje svét
a najednou uz vis

Ze musiS pomoci
abys az odejdes

jsi védél

Ze 7ils nejen

pro svij kvét.

Lenka Hradilova
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Projekt DAIDALOS

Podporované zaméstnavani ma za cil podporit
zactlenéni osob s dusevnim onemocnénim do
pracovniho prostiedi. Vychozi myslenka je
postavend na tom, ze kazdy ¢lovék je
schopen pracovat, pokud se mu podaFi

nalézt vhodnou praci s  vhodnymi
pracovinimi podminkami a je mu poskytnuta
takovd mira podpory, jenz koresponduje s
jeho potrebami.

Placené zaméstnani prospivd k postupnému
zvySovani sebevédomi, kvality Zivota a ke

’

snizeni  vyskytu symptomi  duSevniho
onemocnéni a proto se Spoleénost Mana o. p.
s. rozhodla na problém se zaméstndvanim
téchto osob reagovat, a uvedla v listopadu
2017 v zivot projekt Daidalos, jenz bude
ukoncéen v Fijnu 2019. Projekt podporuje
aktivizaci pracovniho potencidlu dusevné
nemocnych a doprovdzi je pri cesté na
otevieny trh prace. Podporu nabizi lidem od
18 do 29 let véku a osobam strasim 50 ti let,
kteff jsou z Olomouce a okoli. Uastnikim
dokdze nabidnout

projekt upevnéni a

prohloubeni jejich schopnosti a dovednosti

potfebnych pro integraci na trh préce,
profesni vzdélavani, podporované
zaméstnavan{ formou tréninkového

Veskeré

poskytovany ucastnikiim zcela zdarma a jsou

pracovniho mista. aktivity jsou
hrazeny vyhradné z prostredkii Evropské

unie z Evropského socidlntho fondu,
Operacéniho programu Zaméstnanost.

Pracovni poradci vi, Ze je-li lidem s dusevnim
onemocnénim ddna moznost pracovat, tak se
usnadni i cely proces jejich zaclenéni do

spole¢nosti.

PRIBEH
Diky projektu Daidalos se pan Milan stal na
soucdstf kolektivu v

chvili pracovniho

olomoucké zoo. Jeho prace spocivala v
nakldadani a prevazeni hlinénych cihel k
voliére pro plameridky. Dalo by se Fici, Ze se
hnizd

plamenidkl rizovych, kterf si svd hnizda stavi

tak neprimo podilel na stavbé
pravé z blata a hliny. Tato hnizda pripominaji
svym vzhledem homoli, kterou samec i
samice vymodeluji zobdkem. Samice snasi do
hnizda obvykle jedno vejce, které se lthne po
27 az 31 dnech.
Hlinéné cihly jsou tedy nezbytnou soucdsti
pro stavby hnizd plamenidkt rtzovych, kteri
jsou chovéani v zoologickych zahradéach a lze s
jistotou rici, ze kdyby plamenidci mluvili
lidskou rec¢i, pak by panu Milanovi urcité
podékovali!

Be. Veronika Kvapilovd

Marie Staudovd, DiS.

(Rinaldi M, Perkins R, Glynn E, Montibeller T, Clenaghan M, Rutherford J. Individual placement and support: from research to practice. Advances in Psychiatric Treatment 2008; 14 (1): 50-60).

(Bond GR, Resnick SG, Drake RE, Xie HY, McHugo GJ, Bebout RR. Does competitive employment improve nonvocational outcomes for people with severe mental illness? J Consult Clin

Psych 2001; 69 (3): 489-501).

Obrazek plamendka: https://www.amazon.com/s?k=NICOLESHENTING&ref=bl_dp_s_web_0



REFORMA psychiatricke pece

Reforma psychiatrické péce je dlouhodoby proces, ktery byl spustén v roce 2013 a opird se o
strategickou koncepci reformy psychiatrické péce, schvalenou v roce 2013.

PROC REFORMA?

1. Protoze psychiatrické nemocnice jsou materidlné i technicky zastaralé. Péce o dusevné
nemocné je podfinancovand, sit sluzeb je rozloZena nerovnomérné s nestejnymi
podminkami vykonu péce, ambulantni psychiatii pretizeni, komunitni péce slabd a
systémové nepodporovana

2. Prejeme si, aby dusevné nemocni pacienti nemuseli dojizdét stovky kilometri za svym

lékarem, dokdzali se orientovat v systému podpor, byli schopni zvlddat svd zaméstndni i
rodinny Zivot
3. Rddi bychom dosédhli vzdjemné provdzanosti zdravotnich a socidlnich sluzeb, protoze jen

tak zamezime propadu klientt na socidlni dno.

4. Chceme zlepsit podminky péce v souc¢asnych zarizenich, jako jsou psychiatrické nemocnice
nebo psychiatrickd oddélenf krajskych a fakultnich nemocnic.

5. Vnimdme, jak moc je potrebné zajistit vétsi moznost socidlni integrace potlacovanim
stigmatizace dusevné nemocnych ve spolecnosti

6. Pokud nic neudéldme, nebudeme v brzké budoucnosti schopni zvladnout nartist dusevnich
onemocnéni v ramei spolec¢nosti.

)
WOAE

K planu reformy pécée o dusSevni

zdravi pristupujeme,
protoze chceme zlepSit kvalitu Zivota
0sob s duSevnim onemocnénim.

https://www.verywellmind.com/how-to-get-mental-health-insurance-using-it-wisely-1738985



Jak probiha reforma v Olomouckém
kraji?

V kazdém kraji je jeden koordindtor
reformy, pro Olomouc je to, pro Vds zndmy,
Stefan Beree, md na starosti koordinaci
celého procesu, jednani se sluzbami, s
verejnou spravou a déld vSe pro to, aby se
mezi sebou mohli domluvit jak socidlni, tak
zdravotni 1 verejné sluzby a dokdzali
posunout reformu zase o kousek ddle.. Dalsi
kdo se aktivné podili na reformé jsou
regiondlni specialisté na destigmatizaci, coz
jsem ja (Kristyna Jurasovd) a Jakub
Svoboda (Zahrada 2000 Jesenik), naSim
ukolem je

implementovat projekt

destigmatizace, spustit ruzné osvétové
kampané, proskolit uredniky, zdravotniky,
rodinné prislusniky... a hlavné snizovat
stigma, které ve spolecnosti vzhledem k
osobdm s duSevnim onemocnénim je. Dadle
pak mame v kraji dva kvalitare péce — kteri
se zaméruji na kvalitu péce v pobytovych
zdravotnickych zarizenich (p.Mazalovd, p.
Matuska) a

multidisciplindrnich tymt Ondiej Staroba.

poslednim je koordindtor

Vsichni se snazime néjakym zptsobem
zasahovat do psychiatrické péce, ukazovat
moznosti zmény, spolupracovat a vymyslet co
jesté by se mohlo zménit. Ti, kdo by nejvice
méli mluvit o tom, co je treba zménit a i jak -
by jste méli byt hlavné vy — lidé kteri maji
zkuSenost s duSevnim onemocnénim. Prévé
reforma se snazi co nejvice vtdhnout do
celého procesu Kklienty/pacienty — wvznikly
pozice peer konzultanti, klienti se maji
moznost Ucéastnit riznych jedndni, poddvat
ndavrhy....Pokud by se nékdo z vds chtél
zapojit nebo alesponl vyjadrit svij ndzor
budeme moc radi. V ramei destigmatizace pro

Vas pripravujeme také jeden vzdéldvaci
modul, predpokldddm ze ho budeme mit
hotovy na zacdtku pristtho roku i zde je
moznost se aktivné zapojit.

Jak jsem vySe uvddéla velkou snahou je
zména péce v pobytovych zdravotnickych
sluzbdch, je treba snizit lizka ndsledné péce o
ty, kteri by mohli byt dolécoviani doma a
nahradit je lizky akutni péce, ktery je stdle
nedostatek. Aby mohli pacienti odchdzet z
léceben a nemocnic driv nebo do nich ani
nemuseli nastupovat — mirnd dekompenzace
je tireba ziidit novy typ sluzby. Proto se v CR
buduji nova zarizeni — Centra dusSevniho
zdravi, kde pracuje psychiatr, psycholog,
zdravotni sestry a socidlni pracovnici. Vsichni
pracuji v jednom zarizeni a jsou schopni
vyjizdét za klientem domi. Pravé o vznik
takového zafizeni nyni spolu s PL Sternberk
usilujeme. Pokud se nam to podafri tak
bychom mohli v dubnu 2020 strihat pasku.

Mgr. Kristyna Jurdsova



FYZICKA AKTIVITA miize zlepsit dusevni

zdravi Cloveka

Existuje mnoho duvodl, pro¢ je fyzickd
aktivita prospésnd pro c¢lovéka. Kromé toho,
¢innosti

ze prispiva ke zlepSen{

kardiovaskuldrntho  systému, je  také
prospésna pro klouby a kosti. Védéli jste ale,
ze fyzickd aktivita muZe také zlepSovat
dusevni zdravi?

Je treba zménit ndS pohled na pohybovou
aktivitu, protoze neni prospésnd pouze
nasemu télu, ale také pro naSe duSevni

zdravi.

Védéli jste Ze...2

e 1 ze 4 lidi se béhem svého Zivota setkal
s psychickymi problémy

e 1z 6 lidi se v poslednich sedmi letech
setkal s psychickymi problémy

e Lidé s psychickymi poruchami maji
vétsi riziko poruch pohybového systému

e 70% predéasnych dmrti u pacienti s
duSevnim onemocnénim je spojeno s
poruchami pohybového systému

e Dusevni poruchy jsou celosvétové jedna

z hlavnich pri¢in celkové nemocnosti

Cviceni je védecky podloZend lécba pro
osoby s depresi. Fyzioterapeuti ¢asto pracuji
kteri dlouhodobého

zdravotniho problému trpi také depresemi.

s lidmi, kromé

Tim, Ze zacnete cvi¢it a budete v tom
dojde ke
fyzického i psychického stavu. Promluvte si

pokracovat, zlepSeni  vaseho
se svym fyzioterapeutem a najdéte takovou

pohybovou aktivitu, kterd vds bude bavit.

Jaky objem cviceninebo fyzické aktivity je potrebné
vykonat kaZdy tyden?
Pri stredni intenzité 150 minut tydné
Stoupd tepovd frelvence - Citite se zahiati - Dychdte rychieli

2e o o

nebo

Vysoka intenzita zatizeni 75 minut tydné

Obtitné miuvite - Rychle djchdte - Wnakliddte valkcé osill

+

0P

Posilovadi a balandni cviceni 2x tydné ® °
Zlepiuje vikon = Je prevend Gzl - Snifuje pravdépodobnost padd F “
Me Zkumy dokaryj te simalim objermem fzicke aktmaty,

...............

Na zvySenou podporu fyziké aktivity se
chceme zamérit také v Mané. V ¢lanku radi
konzultaci s fyzioterapeutem, u nds nabizime
moznost konzultace se zdravotni sestrou
nebo s kymoli z pracovniho tymu. Rozumime
tomu, ze nékdy neni jednoduché zacit,
zkouSet nové véci nebo jit nékam, kde to
nezndte. Vsichni Véas ale rddi podporime v
hledani cesty ke zdravému Zivotnimu stylu a

pohybu, ktery bude sedét pravé Vam.

Zacit mizete klidné vybérem z programu
Many, najdete tam radu sportovnich aktivit
nebo cinnosti vedouci ke zlepSeni fyzické
kondice. Z mnoha muZeme jmenovat tenis,
petanque, bowling, turistické vylety atd.
Aktivita
pracovnika, je tedy moznost se na néj v

probihd vzdy =za pritomnosti
pripadé potreby obrdtit. V soucasné dobé
bychom rdadi do programu zaradili plavani,
zatim cekdme jen na zdjemce. Pokud Vds
jakékoli dalsi
nevahejte dat védét, ocenime kazdy ndmét!

napadne sportovni  vyziti,

Mgr. Martina Nedélnikovd

http://www.unify-cr.cz/obrazky-soubory/svetovy-den-dusevni-zdravi-a-fyzioterapie-2018-flyer-270e8.pdf?redir


http://www.unify-cr.cz/obrazky-soubory/svetovy-den-dusevni-zdravi-a-fyzioterapie-2018-flyer-270e8.pdf?redir
http://www.unify-cr.cz/obrazky-soubory/svetovy-den-dusevni-zdravi-a-fyzioterapie-2018-flyer-270e8.pdf?redir
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Pravidelna “vystava” vytvarnych dél nasich klienti

Pavla Svacinova
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DUCHODOVE POJISTENI

Jak se dozvim a zkontroluji udaje pro budouci diichod?

Kazdy rok si nechd udaje pro svij budouct
dichod zkontrolovat asi pres 200 tisic
obyvatel CR. Denik Prdavo 11. 8. 2018
Pokud si chceme ovérit zda mdme vSechny
udaje o své pracovni minulosti v pordadku, je
mozné obritit se na Ceskou sprdvu socialniho
zabezpedeni (CSSZ) a zazddat si o zasldni
informativniho listu diichodového pojisténi.

Kromé starobnich dichodi méame také
dichody invalidni (I., IT. a III. stupné), déle
pak dichody vdovské a sirotéi. Prehled o
dobé pojisténi je dilezity také pri zddosti o
dtchod,
invalidniho dichodu je dtlezité kromé splnéni

invalidn{ jelikoz pro vypldceni
zdravotniho hlediska také splnit uréity pocet
odpracovanych let (nebo ndhradni dobu

pojistént).

Bez ohledu na to kolik ndm do diichodu zbyvé
let, zda patndct, ¢i deset, mizeme mit pres to
své dichodové konto pod kontrolou.

Kdokoliv totiz mize jednou za kalenddrni rok
Ceskou

zabezpeceni o vyhotoveni informativniho listu

pozadat spravu socidlniho
dichodového pojisténi. Za zpracovani udaji a

vyhotoveni prehledu nic neplatime.

Nasledné zaslany prehled (informativni list
dichodového pojisténi) obsahuje vycet a

sou¢et  odpracovanych  dob,  pripadné
ndhradnich dob pojisténi — ndhradni dobou
mdme na mysli napriklad dobu evidence na

UP, atd.

Prehled obsahuje mimo jiné i prehled doby
nemoci, ¢i vymérovaci zdklad, ze kterého je
socidlni pojisténi odvozeno. Soucasti prehledu
je i informace o dobdch neevidovanych, tj.
dobé ke Ceskd
socidlntho zabezpeceni Zzddny doklad. I =z

kterym nemd sprdva
tohoto diivodu je dobré o zaslani prehledu
zazddat, jelikoZz mizeme pripadné nedostatky
v dobdch pojisténi, ¢i chybéjici dobu dolozit a

vcas ji reSit.

Vv ciziné, aj.

Je tieba si ale i uvédomit, ze CSSZ
nema standartné ve své evidenci
vSechny doklady. Tyka se to
hlavné dob studia, obdobi péce
o déti, doby vydéleéné cinnosti

Denik Prévo 11. 8. 2018
https://www.cssz.cz/
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Jak Zadat o vypis informativniho listu
diichodového pojisténi?

Zadost o vypis miZzeme podat jak pisemné
tak elektronicky. Pisemnou zddost muzeme
podat formou dopisu, nebo formou tiskopisu
,Zadost o zaslani informativniho osobniho

“ — formuldr

listu dtchodového pojistén
zadosti je k dispozici na internetovych
strankdch CSSZ. Zadost pak zasleme na
adresu: CSSZ, Odbor spravy tdajové

zakladny, Krizova 25, 225 08 Praha 5.

Aby nam vsSak byly duddaje poskytnuty,

musime uvést rodné ¢islo zadatele, jméno,

prijmeni, rodné prijmeni a adresu, na kterou
nam bude prehled zaslan.

Zadost
podepsanym

také emailem

elektronickym

muzZeme  poslat
uznavanym
podpisem na adresu e-podatelny
posta@cssz.cz, nebo datovou zpravou do
datové schranky CSSZ ID: 49kaiq3. Vyuzit

muzeme i

online sluzbu ePortalu Ceské
spravy socidlniho zabezpeceni.
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Priklad vypisu Informativniho listu diichodového pojistént

Mgr. Dusan Macak

https://zpravy.aktualne.cz/finance/nepripravte-se-o-budouci-duchod-zkontrolujte-si-vypis/r~i:article: 775025/

https://www.cssz.cz/

https://zpravy.aktualne.cz/finance /nepripravte-se-o-budouci-duchod-zkontrolujte-si-vypis/r~i:article: 775025/
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Co je to CASHBACK?

Tento c¢lanek jsem upravoval a aktualizoval pro server www.skrblik.cz, ktery bezplatné

pomdhd c¢tendriim Setrit penize. Pro ¢asopis Many jsem ho jesté specidlné upravil a zkratil,
aby nebyl prili§ dlouhy. Vynechal jsem to méné dilezité. Jiz 4 roky jsem registrovan v

cashbackovém portdlu www.plnapenezenka.cz, ktery je dle mé nejvyhodnéjsi, a aktivné ho

pouzivam posledni 2 roky. Pokud se nékdo z vds rozhodne do ného registrovat, checi vim

doporucit, abyste tak u¢inili odkaz https://www.plnapenezenka.cz/penize-

zpet/90675/

Plnd penézenka je nejvétsi cashback v CR, je zdarma a bez poplatkii. Je do n&ho zapojeno

pres

665 obchodii a ma pres 600 000 uzivatelti. Kromé cachbacku nabizi i slevové kupény na

slevy az do vyse 70 %.

milan.paral@seznam.cz

Pokud méte k né¢emunéjaké dotazy ¢i pripominky, miizete mi je poslat na mij email

Cashback je novym trendem, ktery prindsi
dalsi

internetu. Prectete si, jak cashback funguje a

moznost uspory pri  ndkupu na

kde a kolik miizete uSetrit.
Co je cashback?

Cashback (nebo cash back) je vraceni casti

penéz 7z ndkupu zdkaznikovi. Procento
vracenych penéz pres cashback se u kazdého
obchodu lisi, obvykle jde o 2-10 %. Penize z
cashbacku jsou po dosazeni dané hranice
Nékteré

obchody nabizi nejen cashback, ale také

vyplaceny na bankovni tcet.

slevové kupony.
Jak funguje cashback

obchody
provozovateltim internetovych stranek provizi

Internetové bézné vyplaci
za to, ze jim privedou nové zdkazniky.
Systém vratnych penéz tuto myslenku déle
rozvadi, kdyZz se provozovatelé cashback
systémi o provizi rozdéli se zdkaznikem. Na
tomto postupu vydélaji vSechny tri strany:

Obchodnik diky provozovateli systému prodal

13

své zbozi. Provozovatel systému ziskal
provizi z ndkupu. A zdkaznik ziskal slevu, na
kterou by bez registrace do systému nemél

narok.

Co je tFeba udélat pro ziskani ¢éasti penéz z
nakupu zpét?

a) Zdarma se zaregistrujte v

cashbackovém programu, jako je
PlnaPenézenka.cz, Tipli.cz,

Refundo.cz  nebo  VratnéPenize.cz.
Doporucéujeme vyuzivat jen jeden
program.

b)  Pres odkaz v cashbackovém systému
nakoupite v internetovém obchodé

tak, jak jste zvykli. Na odkaz v

cashbacku musite kliknout, aby byl

zaznamenan vas nakup.
obchod

cashbacku provizi za

c) Internetovy vyplati
provozovateli
Cim  drazsi

uskuteénény  ndkup.

ndkup, tim vyssi provize je vyplacena.

~

SICH KLIENTU -

v

- PRISPEVKY NA

~


https://www.plnapenezenka.cz/penize-zpet/90675/
https://www.plnapenezenka.cz/penize-zpet/90675/
mailto:milan.paral@seznam.cz

SICH KLIENTU -

~,

v

- PRISPEVKY NA

~

d) Provozovatel cashbacku si s vami provizi

rozdéli. Po dosazeni limitu stanoveného
cashbackovym systémem je vdm provizi

vyplacena na bankovni{ tcet.

Prehled cashback systému

Tipli.cz

Odkaz: Tipli.cz

Uvitaci bonus: 0 K¢

Odména za doporuceni kamarada: 200 K¢
Miniméln{ vyplata: 1 K¢, bonusové odmény
1ze vyplatit od 100 K¢

Zivotnost slev a bonusi: neomezena

PlndPenézenka.cz

Odkaz: PlndPenézenka.cz
Uvitaci bonus: 60 K¢
Odména za doporuceni kamardada: 300 K¢é

Minimdlni vyplata: 1 Ké (bonusové penize
jsou pripsany a vyplaceny po dosazeni
100 K¢)

Zivotnost slev a bonusi: neomezend

Cashback systém s vérnostnim programem,

pri pravidelnych ndkupech pres Plnou
penéZenku je mozné ziskat dodate¢nou slevu
ve vysi az 10 %.

Bonusovou odménu 300 K¢ lze ziskat za
novému

doporucent PlndPenézenka.cz

uzivateli, ktery obdrzi bonus 60 K¢ za prvni
tri ndkupy. Penize jsou vyplaceny poté, co
novy uzivatel ziskd na potvrzenych odméndch
z nakupti minimédlné 50 K¢ bez zapocteni
jeho vstupniho bonusu.

VratnéPenize.cz

Odkaz: VratnéPenize.cz
Uvitaci bonus: 50 K¢
Odména za doporuceni kamardda: 100 K¢

Miniméln{ vyplata: 300 K¢
Zivotnost slev a bonusti: 12 mésfc

Cashback systém, za nimz stoji spolecnost
Mafra, mj. provozovatel portdlii iDnes.cz a
Lidovky.cz. Za doporuceni muzete ziskat
100 Ké.

mobilni

neomezeny pocet bonusi po

VratnéPenize.cz nabizeji rovnéz
aplikaci Portmonka, po prvnim prihldSeni v

ni ziskate bonus 10 K¢.

Milan Péral
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http://skrblik.cz/odkaz/tipli-cz-promo-4010/
http://skrblik.cz/odkaz/plnapenezenka-cz/
http://skrblik.cz/odkaz/plnapenezenka-cz/
http://skrblik.cz/odkaz/plnapenezenka-cz/
http://skrblik.cz/odkaz/plnapenezenka-cz/
http://skrblik.cz/odkaz/plnapenezenka-cz/
http://skrblik.cz/odkaz/plnapenezenka-cz/
https://www.skrblik.cz/odkaz/vratnepenize-cz/
https://www.skrblik.cz/odkaz/vratnepenize-cz/
https://www.skrblik.cz/odkaz/vratnepenize-cz/
https://www.vratnepenize.cz/mobilni-aplikace
https://www.vratnepenize.cz/mobilni-aplikace
https://www.vratnepenize.cz/mobilni-aplikace
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DEN DUSEVNIHO ZDRAVI s Manou

Ve ctvrtek 19. zari 2019 chystdme pod
dalsich
spolupracujicich organizaci Den duSevniho

zastitou  Spolecnosti Mana a
zdravi. Jednodenni akce se kond v rameci
celorepublikové kampané Tydni dusevniho

zdravi.

Co jsou Tydny pro dusevni zdravi?

Tydny pro dusevni zdravi se béhem 30 let
své existence staly nejvétsi multizdnrovou
osvétovou kampani o dusSevnim zdravi a
lidech s dugevnim onemocnénim v Ceské
republice. Jejim zakladatelem je neziskovd
organizace Fokus v Praze (ptiivodné Sdruzent
Fokus),
organizace v regionech celé CR. V roce 2018

postupné se pridavaly  dalsi
Fokus CR uzaviel partnerstvi s Narodnim

ustavem dusSevniho zdravi a nyni pod
spolecnou zastitou ST myslenku a hodnoty

Tydni pro dusevni zdravi ddl.

Fokus CR je vyznamnd platforma sdruzujici
10 neziskovych organizaci (Fokusi), které
pomdhaji lidem s duSevnim onemocnénim
napii¢ celou CR. Nérodni tstav dusevniho
zdravi je predni ceské védecko-klinické
centrum v oblasti vyzkumu dusevniho zdravi,

onemocnéni a neurovéd.

Cilem Tydni pro duSevni zdravi je priblizit

verejnosti  témata spojend s duSevnim
zdravim, zkuSenosti lidi s duSevnim
onemocnénim, mozné zpisoby prevence

dusSevnich onemocnéni i aktivity organizact
oblasti.

Témata spojend s duSevnim zdravim a

ptsobicich v  socidlné-zdravotni

nemoci jsou v nasi spole¢nosti stdle na okraji

verejného zdjmu a jsou casto tabuizovdna
nebo zatiZena mnoha mylnymi predstavami a
predsudky.

k této

problematice je nutné o dusSevnim zdravi a

Pro zlepSeni postoji verejnosti

nemoci ¢astéji hovorit v médiich i mezi sebou
a také porddat kulturni a spolecenské akce,
které pomohou témata prinést do povédomi
Siroké verejnosti. Diky svému zaméreni tak
Tydny pro duSevni zdravi prispivaji ke
zlepSeni  vnimdni  lidi s  duSevnim
onemocnénim a jejich vétsi toleranci ve

spolecnosti.

Co vas éeka?

Jako kazdy rok se i letos muzete tésSit na
rozmanity program v podobé koncerti,
happeningi, vystav, divadelnich a filmovych
predstaveni, workshopti, dnt otevienych
dveri, kulatych stolii, besed a diskusnich fér o
nejruznéjsich aspektech dusevniho zdravi a
mnoha dal§ich. Jen za minuly rok jsme
napocitali celkem 162 akef ve 42 méstech, do
kterych se zapojilo 34 rtznych organizaci.
Akce Tydnta pro duSevni zdravi probihaji po

celé Ceské republice.

Program Tydnt pro duSevni zdravi probihd
kazdoroéné od 10. zafi do 10. Fijna, tedy
dne, ktery je Svétovym dnem pro dusevni
zdravi. Tento den stanovuje Svétova
zdravotnickd organizace (WHO). Ustiednim
tématem letosniho rocéniku bude Prevence

sebevrazdnosti.

http://www.tdz.cz/o-tdz/
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Jak to v§echno zacéalo?

Prvni ,Tyden pro dusevni zdravi“ usporadali

Sdruzeni Fokus a Unijazz v zar{ roku 1990.

V aredlu Bohnické psychiatrické lécebny se
doby

sluzeb,

odehrélo néco, do té

nevidaného.Pracovnici  socidlnich
terapeuti i psychiatfi ze sdruzeni, spole¢né
se svymi klienty 1 mistnimi pacienty,
zorganizovali nékolik akef, kterymi se snazili
pritdhnout pozornost médii, verejné spravy i
Siroké verejnosti k opomijenému tématu lidi
s dusSevnim onemocnénim. Od toho roku
,Lod bldznu“

kazdy rok putoval Prahou a oslovoval svym

- pruvod masek i transparentt

symbolickym gestem vSechny kolemjdouci.
Postupné se toto osvétové hnuti rozrostlo a

roz§itilo do mnohych dalSich mést: Décina,

Havlickova Brodu, Chebu, Kromérize,
Liberce, Mladé Boleslavi, Nového mésta na
Moravé, Olomouce, Pelhfimova, Plzné,

Prostéjova, Ustf nad Labem, Usti nad Orlici
(1996).
jiné vznikaly a zanikaly.

Nékteré akce se staly tradi¢nimi,
Veliky tspéchy
mély  napr.  vystavy  Extraart na
Staromeéstské radnici nebo Autobus prvni
psychoterapeutické pomoci na
Nechybély
koncerty znamych osobnosti napr. Vladimira
Koubkové,

predstaveni, happeningy.

Staroméstském namésti.

Merty mnebo Jany divadelni

V.DIVADLE
NA CUCKY

Dolni namésti 42

OLOMOUC

PORADA
Spoleénost
Mang; o.ps.

l EEEEEEER

a Tydny p
= Produsevni g
s zdravi =
EEEEEEEER

:DEN PRO DUSEVN
ZDRAVI

16:30 Autorske cteni MARKETY Dohnalové
alias Michaely Malé z knih Homo psychaticus
a Homo psychoticus II. Prodej knih na misté.

18:00 Mar. Martin Fojticek - predndska na
téma zotaveni. "Zotaveni je zpisob, jok it
spokojeny, nadéjeplny o prinosny zivot pres
viechna omezeni zpusobena nemoci”

19:00 oz do vyCerpani sil - beseda na téma
zotaveni s Mgar. Martinem Fojtickem a Zbyrikem
Robochem

Soucdsti  programu  bude  také
vytvarnych dél nasich Kientd.

vystava

Akce je zdama pristupnd vefeinosti .

VSICHNI JSTE SRDECNE ZVANI |

P ON

Mana >\< DIVADLO NA CUCKY
Evropska unie

Evropsky socidini fond N DZ na r0V|nu

Operatni program Zaméstnanost -

......................
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Spoleénost Mana, o.p.s. poskytuje
socidlni  sluzby osobdm se zdvaznym
dusevnim  onemocnénim,  kter{  majf

psychiatrickou diagnézu z okruhu psychdz
(prevazné schizofrenie) a afektivnich poruch
(bipoldrné afektivni porucha). Podminkou
vyuzivani sluzeb je aktivni vztah k léché,
tzn. spoluprace S ambulantnim

psychiatrickym  lékarem a  dodrzovan{
naordinované medikace. V pripadé, Ze je
klient v akutni fdzi nemoci a nedokdze sdm
vyhledat

zprostredkovani ¢i predani do lékarské péce

pomoc, zajistujeme

za  asistence  socidlntho  pracovnika,
psychologa, zdravotni sestry ¢ peer
konzultanta.

V soucasné dobé poskytujeme dva druhy
socidlnich sluzeb. V ambulantni formé
poskytujeme Socidlni rehabilitaci (Centrum
psychosocidln{ rehabilitace, drive
Psychosocidlni centrum) a v terénni a
Sambulantni formé Socidlné aktivizacni
sluzby pro osoby se zdravotnim postiZenim
(Psychosocidlni terénni sluzby). Socidlni
pracovnici a terapeut vyuzivaji principy
komunitni socidlni prace, kdy hlavni diraz je
kladen na skupinové aktivity, mezilidské
vztahy, podporu rodinného zdzemi klientl
sluzeb a zejména na dobrovolnost a
respektujici pristup. Klienti sluzeb jsou
podporovan{ v samostatnosti a
spolurozhodovdni o svém Zivoté. Pri

individudlnim pristupu podporu

koordinujeme s rodinou a oSetrujicim

lékarem, navazujme na silné stranky klienta
vlastn{

a na jeho zdroje.

Vyznamnou roli v pristupu ke klientovi

sluzeb  hraje svépomoc, kdy skupina
poskytuje autentickou zpétnou vazbu pri
zhorseni zdravotniho stavu. Spoluprice se
socidlnim pracovnikem pak umozni véasnou
intervenci s ohledem na potieby samotného
klienta.
V  roce 2016 jsme obohatili nds
multidisciplindrni tym i o pozici PEER
KONZULTANTA. Peer

élovek s vlastni zkuSenosti s duSevnim

konzultant  je

onemocnénim, ktery prosel vzdéldvanim,
supervizi a odbornou stdzi. Jeho pozice v
tymu je jedineénd vzhledem k jeho pohledu
na dusSevni{ onemocnéni. Peer konzultant
lépe rozumi a dokdze i lépe neformdlné
komunikovat s klienty terénnich sluzeb. Pri
praci s klientem sdili peer konzultant svou
zkuSenost  se  zotavovanim;  vyuzitim
vlastntho pribéhu ¢i osobnich pribéht jinych
zotavujicich se lidi, dodavé klientovi nadéji,
motivaci a podporu, snazi se spolu s
klientem hledat a zdGraznovat klientovy
silné stranky, podporuje ho v nezdvislosti a
v samostatném rozhodovani, podnécuje ho v
prijeti vlastni zodpovédnosti na cesté k
zotaveni. PTi prdci s rodinnymi prislusniky,
popt. se §ir§im socidlnim okolim motivuje ke
spoluprdci, vysvétluje zkuSenosti s nemoci z
pohledu nemocného, podporuje komunikaci
o nemoci, posiluje nadéji a viru, ze zlepSeni
je mozné. Zaradit tuto pozici do pracovniho
tymu ndm pomohl projekt Centra pro rozvoj
dusevniho zdravi, kterého jsme partneri a
zaroven tuto pozici podporilo Statutarni

mésto Olomouec.

Mana

18



