MOTTO:
Nemusite na to byt sami T

CENTRUM PSYCHOSOCIALNI REHABILITACE

POSLANIM SLUZBY je poskytovani &innosti socialni rehabilitace lidem se zavainym duSevnim

onemocnénim, smérujicich k dosazeni jejich samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti, a to rozvojem

jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim navykd a nacvikem vykonu béZznych, pro

samostatny Zivot nezbytnych Cinnosti alternativnim zplsobem vyuZivajicim zachovanych schopnosti,

potenciall a kompetenci. Sluzby socialni rehabilitace jsou poskytovany ambulantni formou.

HLAVNIM CILEM sociélni rehabilitace je ve spolupraci s lidmi s duSevnim onemocnénim zvysit jejich

kvalitu Zivota po strance psychické, zdravotni | sociadlni. Zejména dosahnout maximalni miry

samostatnosti a vest spokojeny zivot v prostredi dle vlastni volby.

Co nabizime:

Z3kladni socialné-pravni a psychologické poradenstvi

Nacvik dovednosti - péce o domacnost, péce o vlastni osobu, nakupy, rezim dne...

Individualni a skupinova prace s klienty

Krizovou intervenci a zprostfedkovani nasledné odborné pomoci

Asistenci a pomoc pfi jednani s urady

Podporu zaméstnavani klientd

Programy pro rodinné pfislusniky a blizké klientl (edukacni seminare)

Zakladni informacni servis v oblasti dusevniho zdravi

Aktivizacni a volnocasové cinnosti (klub setkavani, sportovni aktivity, jazykoveé kurzy, vytvarné a
kreativni techniky, literarni tvorba, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedi, trénink

kognitivnich funkci...)

~ Evropska unie
Evropsky socialni fond

OLOMOUC Olomoucky kraj Operacni program Zaméstnanost




b, o\

Cilovou skupinou jsou zavazné duSevné nemocni lidé, Zijici na uzemi Olomouckého kraje, starsi
18 let s onemocnénim z okruhu psycho6z (pfedevsim schizofrenie) a afektivnich poruch (bipolarné
afektivni porucha). Podminkou pro vyuziti sluzeb je aktivni pFistup k 1écbé (vyzadujeme doporuceni
oSetrujiciho Iékare) a momentalné stabilizovany zdravotni stav (remise).

OTEVIRACi DOBA
NTRA PSYCHOSOCIALNi REHABILITACE

Po: 9:00 - 15:00
Ut: 9:00 - 15:00
St: 13:00 - 17:00
Ct: 9:00-15:00
Pa: 9:00 - 15:00

REALIZACNI TYM CENTRA

Mgr. Kristyna Jurasova - reditelka odbornych sluzeb, socialni
pracovnik, tel. 608 025 699, jurasova@manaol.cz

Mgr. Martina Nedélnikova - socialni pracovnik
Tel. 774 403 431, nedelnikova@manaol.cz

Mgr. Dagmar Rihova - socialni pracovnik
Tel. 774 403 431, rihova@manaol.cz

Mgr. Martina GajdoSikova - psycholog, socialni pracovnik
Tel. 776 846 747, gajdosikova@manaol.cz

Pavla Malatkova - zdravotni sestra v socialnich sluzbach
Tel. 774 162 875, malatkova@manaol.cz

Mgr. KateFina Petrova - psycholog

MUDr. Bohdan Brozda - Odborny garant sluzeb

ADRESA WEBOVE STRANKY

Spolecnost Mana o.p.s. www.manaol.cz
Dolni namésti 51, 779 00 Olomouc
(ve druhém patfe nad Iékarnou U Spasitele)
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